


В1 С А Е Са Р

Завтрак

223
Запеканка из творога со 
сгущенным молоком 200/60 26.43 19.14 63.90 534.73 0.1 0.9 18.92 0 449.63 454.84 194.4 0.82

377 Чай с лимоном 200/7 0.1 0 15.2 60 0 2.8 0 0 5.7 5.6 3 0.4
1 Бутерброд с маслом 30/10 5.8 8.88 15.01 165.65 58.75 164.9 11.1 28.7 0.52 0.1 0

г/п
Яблоко свежее калиброванное 1 
шт 100 0.4 0.4 9.8 47 0 10 0 0 0.05 16 11 2.2

Итого: 607 32.73 28.42 103.91 807.38 58.85 178.60 30.02 28.70 455.90 476.54 208.40 3.42

В1 С А Е Са Р

Завтрак
75 Свекла тушеная 60 0.78 4.66 5.98 67.8 0.03 15.87 0.005 0.65 46 32.35 15.33 0.8
291 Плов из птицы 90/270 31.02 22.44 47.69 561.00 434.61 43.22 46.75 250.15 3.66 48.96 10.80 3.60
376 Чай с сахаром 200 0.07 0.02 15 60 0 0.03 0 0 11.1 2.8 1.4 0.28
г/п Хлеб пшеничный 30 1.54 5.4 14.4 52.4 25.4 5.2 7 16.6 0.32 0 0.308 0
г/п Хлеб ржаной 20 1.12 0.02 6.67 37.6 3.6 0 0 0 7.6 31.2 9.8 0.52

Итого 580 34.5276 32.537 89.743 778.80 463.64 64.318 53.75 267.396 68.6848 115.31 37.64232 5.2

Fe

Fe

2 день

№ Наименование блюда
Выход 

(гр.) Б Ж У Ккал

У

Mg

Ккал
Витамины Минеральные 

Mg

Витамины Минеральные 

1день
Наделя: первая

№ Наименование блюда
Выход 

(гр.) Б Ж



В1 С А Е Са Р

Завтрак
210 Омлет натуральный 116 13.05 23.24 2.47 271.04 0.1 0.65 26.4 0 19.6 19.88 8.66 0.8

73
Консервы овощные закусочные 
икра кабачковая (порции) 60 1.14 5.34 4.62 71.4 0 4.2 0 0.6 4.62 22.2 9 0.4

379 Кофейный напиток с молоком 200 3.1 2.4 17.2 103.5 0 1.3 0 0 62.1 53.5 18.7 0.3
г/п Хлеб пшеничный 30 1.54 5.4 14.4 52.4 25.4 5.2 7 16.6 0.32 0 0.308 0
г/п Хлеб ржаной 20 1.12 0.02 6.67 37.6 3.6 0 0 0 7.6 31.2 9.8 0.52

г/п
Яблоко свежее калиброванное 1 
шт 100 0.4 0.4 9.8 47 0 10 0 0 0.05 16 11 2.2

Итого: 526 20.35 36.8 55.16 479.44 29.1 21.35 33.4 17.2 94.29 142.78 57.468 4.22

В1 С А Е Са Р

Завтрак
75 Морковь тушеная 60 0.78 4.66 5.98 67.8 0.03 15.87 0.005 0.65 46 32.35 15.33 0.8

229
Рыба (минтай), тушеная в томате 
с овощами 90/50 8.72 4.73 3.04 94.4 0.05 3.29 4.24 0.02 30.73 105.48 23.98 0.54

310 Картофель отварной 180 2.86 4.32 23.01 142.28 0.16 20.99 0 0.012 14.64 79.69 29.31 1.16
377 Чай с лимоном 200/7 0.1 0 15.2 60 0 2.8 0 0 5.7 5.6 3 0.4
г/п Хлеб пшеничный 30 1.54 5.4 14.4 52.4 25.4 5.2 7 16.6 0.32 0 0.308 0
г/п Хлеб ржаной 20 1.12 0.02 6.67 37.6 3.6 0 0 0 7.6 31.2 9.8 0.52

Итого: 637 15.12 19.13 68.3 454.48 29.24 48.15 11.24 17.282 104.99 254.32 81.728 3.42

Б Ж У Ккал Fe

№ Наименование блюда
Выход 

(гр.) Б Ж У Ккал
Витамины

Mg
Минеральные 

3 день

Витамины

Fe

№ Наименование блюда
Минеральные 

Mg
Выход 

(гр.)

4 день



В1 С А Е Са Р

Завтрак
139 Капуста тушеная 60 1.22 2.2 4.73 46.2 0.03 17.08 0 0 35.25 24.4 12.51 0.5

295
Котлета рубленная из бройлер-
цыпленка с соусом сметанным 90\50 14.43 17.95 11.59 262.95 0 1.48 0.11 0.6 9.32 160.11 27.39 1.93

202 Макаронные изделия отварные 180 5.5 4.8 31.3 191 0.1 0 0 0.8 7 11 36 0.8
378 Чай с молоком 150/50 1.52 1.35 15.9 81 0.04 1.33 10 0 126.6 92.8 15.4 0.41
г/п Хлеб пшеничный 30 1.54 5.4 14.4 52.4 25.4 5.2 7 16.6 0.32 0 0.308 0
г/п Хлеб ржаной 20 1.12 0.02 6.67 37.6 3.6 0 0 0 7.6 31.2 9.8 0.52

Итого: 630 25.33 31.72 84.59 671.15 29.17 25.09 17.11 18 186.09 319.51 101.408 4.16

В1 С А Е Са Р

Завтрак

224
Запеканка из творога с 
морковью со сгущенным 200/60 19.26 16.824 72.174 517.47 0.1 0.9 18.92 0 401.74 379.65 58.182 0.82

377 Чай с лимоном 200/7 0.1 0 15.2 60 0 2.8 0 0 5.7 5.6 3 0.4
1 Бутерброд с маслом 30/10 5.8 8.88 15.01 165.65 58.75 164.9 11.1 28.7 0.52 0.1 0

г/п
Яблоко свежее калиброванное 1 
шт 100 0.4 0.4 9.8 47 0 10 0 0 0.05 16 11 2.2

Итого: 607 25.56 26.10 112.18 790.12 58.85 178.60 30.02 28.70 408.01 401.35 72.18 3.42

Минеральные 
Mg FeКкал

Ккал Mg Fe

№ Наименование блюда
Выход 

(гр.) Б

Наделя: вторая

№ Наименование блюда
Выход 

(гр.) Б Ж У

Витамины
Ж У

Витамины

6 день

5 день 
Минеральные 



В1 С А Е Са Р

Завтрак

229
Рыба (минтай), тушеная в томате 
с овощами 90/50 9.69 5.25 3.38 104.89 0.055 3.65 4.71 0.022 34.14 117.2 26.64 0.6

305 Овощное рагу 200 3.71 14.64 25.88 258.06 0 0 0 0.4 35.09 103.22 41.3 0.7
379 Кофейный напиток с молоком 200 3.55 3.38 25 139.7 146.6 120.4 14 90 0 29.3 0 1.3
г/п Хлеб пшеничный 30 1.54 5.4 14.4 52.4 25.4 5.2 7 16.6 0.32 0 0.308 0
г/п Хлеб ржаной 20 1.12 0.02 6.67 37.6 3.6 0 0 0 7.6 31.2 9.8 0.52

Итого: 590 19.61 28.69 75.33 592.65 175.655 129.25 25.71 107.022 77.15 280.92 78.048 3.12

В1 С А Е Са Р

Завтрак
75 Свекла тушеная 60 0.78 4.66 5.98 67.8 0.03 15.87 0.005 0.65 46 32.35 15.33 0.8

295
Котлета рубленная из бройлер-
цыпленка с соусом сметанным 90\50 14.43 17.95 11.59 262.95 0 1.48 0.11 0.6 9.32 160.11 27.39 1.93

202 Макаронные изделия отварные 180 5.5 4.8 31.3 191 0.1 0 0 0.8 7 11 36 0.8
377 Чай с лимоном 200/7 0.1 0 15.2 60 0 2.8 0 0 5.7 5.6 3 0.4
г/п Хлеб пшеничный 30 1.54 5.4 14.4 52.4 25.4 5.2 7 16.6 0.32 0 0.308 0
г/п Хлеб ржаной 20 1.12 0.02 6.67 37.6 3.6 0 0 0 7.6 31.2 9.8 0.52

Итого: 637 23.47 32.83 85.14 671.75 29.13 25.35 7.11 18.65 75.94 240.26 91.828 4.45

№ Наименование блюда
Выход 

(гр.) Б
Минеральные 

Mg FeКкал

Ж У

Ж У

Минеральные 
Ккал

Витамины

Витамины
8 день

Mg Fe

7 день

№ Наименование блюда
Выход 

(гр.) Б



В1 С А Е Са Р

Завтрак

290
Бройлер-цыпленок, тушенный в 
сметанном соусе с томатом 90/50 9.83 8.85 3.87 134.42 0.05 1.88 35.07 0 36.29 79.24 0 0

171 Каша пшеничная рассыпчатая 180 7.57 5.4 46.5 265.5 0 0 0 0 16.9 137 26 0.6
379 Кофейный напиток с молоком 200 3.55 3.38 25.01 139.74 0 0.03 0 0 125.4 102.5 1.4 0.28

73
Консервы овощные закусочные 
икра кабачковая (порции) 60 1.14 5.34 4.62 71.4 0 4.2 0 0.6 4.62 22.2 9 0.4

г/п Хлеб пшеничный 30 1.54 5.4 14.4 52.4 25.4 5.2 7 16.6 0.32 0 0.308 0
г/п Хлеб ржаной 20 1.12 0.02 6.67 37.6 3.6 0 0 0 7.6 31.2 9.8 0.52

Итого: 630 24.75 28.39 101.07 701.055 29.05 11.31 42.07 17.2 191.13 372.14 46.508 1.8

В1 С А Е Са Р

Завтрак
75 Морковь тушеная 60 0.78 4.66 5.98 67.8 0.03 15.87 0.005 0.65 46 32.35 15.33 0.8

278
Тефтели мясные (говядина) с 
соусом красным основыным 90/50 5.68 6.34 7.43 109.42 0.04 0.53 24.58 0.02 20.26 64.04 13.29 0.63

302 Каша гречневая рассыпчатая 180 10.38 7.781 51.03 320.97 0 0 0 0.4 58.94 245.69 181 6.08
382 Какао с молоком 200 2.9 2.5 24.8 134 0 1 0 0 14 121 90 1
г/п Хлеб пшеничный 30 1.54 5.4 14.4 52.4 25.4 5.2 7 16.6 0.32 0 0.308 0
г/п Хлеб ржаной 20 1.12 0.02 6.67 37.6 3.6 0 0 0 7.6 31.2 9.8 0.52

г/п Яблоко свежее калиброванное 1 
шт 100 0.4 0.4 9.8 47 0 10 0 0 0.05 16 11 2.2

Итого: 730 22.8 27.101 120.11 769.19 29.07 32.6 31.58 17.67 147.17 510.28 320.728 11.23
6174 244.25 291.72 895.54 6716.02 931.76 714.62 282.01 537.82 1809.35 3113.41 1095.94 44.44
617.4 24.42478 29.172 89.554 671.60204 93.1755 71.462 28.2 53.782 180.935 311.341 109.59403 4.444

У
Минеральные 

MgКкал Fe№ Наименование блюда
Выход 

(гр.) Б Ж

У Ккал
Витамины

Витамины

2. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Скурихин И.М., Тутельян В.А. - Москва, 2015г.

10 день

9 день

Меню составлено согласно нормативных документов:
1. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех общеобразовательных учреждениях (сборник технических нормативов)/ под редакцией Тутельяна В.А., 

Всего за 10 дней
Среднее значение за 1 день

Mg Fe№ Наименование блюда
Выход 

(гр.) Б Ж
Минеральные 


