
Терроризм – это страшное 

преступление над человечеством. 

Обычно, если террористический план 

срабатывает, погибает огромное 

количество людей. Важно помнить, что 

террористический акт – уголовно-

наказуемое преступление.  

К террористическому акту 

невозможно подготовиться заранее, 

поэтому следует всегда быть бдительным.  

Главное правило: избегайте без 

необходимости посещения регионов, 

городов, мест и мероприятий, которые 

могут привлечь внимание террористов. 

Как правило, это: 

места массовых скоплений людей; 

многолюдные мероприятия с тысячами 

участников; 

популярные развлекательные заведения. 

 
Рекомендации 

1. Обращайте внимание на 

подозрительных людей, предметы, на 

любые подозрительные мелочи. 

Сообщайте обо всем подозрительном 

сотрудникам правоохранительных 

органов. 

2. Никогда не принимайте от незнакомцев 

пакеты и сумки, не оставляйте свой багаж 

без присмотра. 

3. У семьи должен план действий в 

чрезвычайных обстоятельствах, у всех 

членов семьи должны быть номера 

телефонов, адреса электронной почты. 

4. Необходимо назначить место встречи, 

где вы сможете встретиться с членами 

вашей семьи в экстренной ситуации. 

5. В случае эвакуации, возьмите с собой 

набор предметов первой необходимости и 

документы. 

6. Всегда узнавайте, где находятся 

резервные выходы из помещения. 

7. Старайтесь не поддаваться панике, что 

бы ни произошло. 

В случае обнаружения предпосылок  

к возможным террористическим 

актам, чрезвычайным происшествиям 

сообщайте в правоохранительные 

органы по телефонам: 

Стационарный – 02 

Сотовый – 102 

Единый номер экстренных служб – 112 

 

Как действовать в случае теракта в 

школе 

1. Если рядом с тобой находится учитель, 

следуй его   инструкциям. 

2. Прячься под партами, столами, 

постарайся сидеть тихо и не паниковать. 

3. На случай штурма пригнись к полу – 

как можно ниже по отношению к окнам. 

4. Если ты находишься в коридоре, холле 

или спортзале, постарайся найти 

помещение, в котором можно закрыться. 

Там нужно сидеть тихо, не звать на 

помощь. 

5. При стрельбе или взрыве падай на пол 

и прикрой голову руками. Если есть 

возможность – скройся за крепкими 

предметами – опрокинь шкаф, стол и 

спрячься за ними. 

 6. После освобождения не покидай 

самостоятельно помещение, ведь есть 

риск получить случайное ранение. 

 
 



Правила при обнаружении 

подозрительного предмета 

Не пинайте на улице предметы, 

лежащие на земле. 

Если вы обнаружили забытую или 

бесхозную вещь, опросите людей, 

находящихся рядом.  

Не пытайтесь заглянуть внутрь 

подозрительного пакета, коробки, иного 

предмета, не трогайте, не передвигайте, 

не вскрывайте обнаруженный предмет – 

это может привести к их взрыву, 

многочисленным жертвам и 

разрушениям. 

Постарайтесь сделать все 

возможное, чтобы люди отошли как 

можно дальше от находки. Сами 

удалитесь на безопасное расстояние. 

Помните: внешний вид предмета 

может скрывать его настоящее 

назначение. В качестве камуфляжа для 

взрывных устройств используются самые 

обычные бытовые предметы: сумки, 

пакеты, коробки, игрушки и т.п. 

 

 
 

Главное: никогда не нужно бояться. 

Но всегда необходимо быть настороже. 

Надо знать, где находятся выходы из 

здания, в котором вы находитесь – школе, 

кинотеатре, спортивном клубе. Нужно 

быть внимательным к тому, что 

происходит вокруг. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Памятка для детей  
«Правила 

антитеррористической 

безопасности» 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 


